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Hoensbroek, 16 februari 2011

HOCKEYGOALIES NUTH
HERVATTEN AVONDTRAINGEN

De keepers en keepsters van HockeyClub Nuth (HCN) starten donderdag 24 en
vrijdag 25 februari weer hun reguliere keeperstrainingen in de avond. Deze vinden
plaats op het moderne hockeycomplex De Kollenberg aan de Eijkenderweg te
Nuth.

Het succesvolle Goalie College Nuth (GCN) verzorgt de keeperstrainingen. GCN kent
drie trainingsgroepen: de ‘minigoalies’ (7-10 jaar), de ‘teengoalies’ (11-17 jaar) en de
‘supergoalies’ (18 en ouder).

Sinds midden december vorig jaar lagen de reguliere trainingen op donderdag- en
vrijdagavond stil en trainden de goalies op zaterdagmiddag. Trainen bij daglicht is nu
eenmaal fijner en overdag is de kans groter dat de grond niet bevroren en dus hard is.

HCN is een van de weinige clubs in Limburg die voor alle clubgoalies een opleiding
verzorgt onder leiding van een door de KNHB-opgeleide keeperstrainer. Afgelopen
seizoen waren van de negen Limburgse selectiegoalies, maar liefst vijf opgeleid bij
GCN.
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Voor nadere informatie: www.hcnuth.nl
Bart Bams
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Een goalie van Hockeyclub Nuth in actie tijdens een keeperstraining van Goalie College

Nuth.



